Dychacia sustava

Dychaci systém
*  Tvoreny dychacimi cestami, pliucami, plicnymi cievami a svalmi
+ Ulohou je vymena plynov medzi prostredim, plicami, krvou a tkanivami

Dychacie cesty
1. Horné- nosova dutina, nosohltan
2. Dolné- hrtan, priedusnica, priedusky, pluca

Nosova dutina ( cavum nasi)

» Zacina nozdrami ( nares) konci nosovymi otvormi( choanae)

* Rozdelena nosovou priehradkou na 2 dutiny

*  Vystlana nosovou sliznicou (prechadza do prinosovych dutin- vzduchové priestory, v ktorych
sa tvori hlasova rezonancia)

Nosova sliznica

+ zohrieva, otistuje a zvlh¢uje vzduch, zachytava prachové ¢astice ( nosové chipky pri vstupe),
tvori imunitnu bariéru

1. C¢uchova Cast- Zltkasta, obsahuje ¢uchové bunky

2. dychacia ¢ast- ¢ervenkasta, riasinkovy epitel so Zliazkami zvlh¢uje sliznicu

Nosohltan ( nasopharynx)- a Gstna ¢ast hltana
* krizovatka TS a DS
* nachadzaju sa tu:
* 1. hltanové mandle- imunita
» 2. ustie sluchovej Eustachovej trubice ( vyrovnava zmeny tlaku v dutine)

Hrtan ( Larynx)
* subor chrupaviek, vazov, svalov
* najvacsia chrupavka- Stitna chrupavka ( u muzov dobre viditelna ako ohryzok)
* priklopka ( epiglottis)- brani vstupu potravy do DS
* hlasivky
v' ZG%Zené miesto v hrtane
v Tvorené §trbinou ohrani¢enou dvoma vazmi ( napinanim a uvolfiovanim ju rozsiruju a
Zuzuju)
v" Tvorba hlasu ( prechodom vzduchu cez $trbinu vibréaciou hlasiviek vznikd ostry zvuk, ktory
sa upravuje v rezonanénych dutinach lebky)

Vyznam
* Respiracia
* Fonacia

Priedusnica ( trachea)
* 9-15cm trubica
» delisa na pravu a lavu priedusku atd’

Priedusky( bronchi)
* premenlivy priemer vdaka hladkym svalom
Zlaznaté sliznica pokryta riasinkovym epitelom ( odstranenie prachu , hlienu)



Prava vetveniena 3 lalokové priedusky, lava na 2, az na priedusnicky
Dychacia priedusnicka sa vetvi a prechadza do placnych vrecusok ( sacculi alveorales) a do
pliacnych mechurikov ( alveoli pulmonis)

Plicne alveoly

*  Komorky, mechuriky zvacsujuc plochu pltc

* miesto vlastnej vymeny plynov

* tvorené jednou vrstvou respiracného epitelu
* tenké, bohato prekrvené

* Obkolesené krvnymi kapilarami

Pltaca( pulmo)

parovy organ

640g zeny/780g muZzi

Najprv ruzové neskér sivasté ( od necistot)

l[ahké, vzdusné, Spongiovité

v hrudnikovej dutine

Hornd ¢ast uzsia — hrot, dolna Sirsia- zakladria

Rozdelené zarezmi na laloky ( pravé 3, lavé 2 kvoli srdcu)

Na povrchu pltc blana- popltcnica( prechddza do pohrudnice, ktora vystiela pohrudnicovu
dutinu)- medzi nimi serézna tekutina na hladky pohyb blan pri dychani

Pneumothorax

Splasnutie pliuc sp6sobené vyrovnanim tlaku medzi prostredim a plicami po poraneni pliuc
Normalne je v hrudnikovej dutine podtlak( v plticach vyssi, ktory ich rozpina)

Dychanie

Vlastny proces vymeny plynov

Suhrn fyziologickych procesov spojena s energetickym a latkovym metabolizmom a vymenou
plynov

Na zaklade odlisnych tlakov

Typy dychania

1.
2.

Vonkajsie- plticne, vymena plynov medzi vonkajsim prostredim a krvou
Vnutorné- tkanivové, vymena plynov medzi krvou a tkanivami

Vonkajsie dychanie

1.
2.
3.

Pl'icna ventilacia
Distribucia
Difazia

Plicna ventilacia

Vymena vzduchu medzi prostredim a pfdcami

Podielaju sa na nej dychacie svaly( vonkajsie a vnitorné medzirebrové svaly, branica)
Hrudnikova dutina sa zvacSuje a zmensuje

Strieda sa vdych s vydychom

Vdych( inspirium)

* Vonkajsie medzirebrové svaly

* branica sa stahuje

* Zvacsenie objem hrudnikovej dutiny



* Pokles vnutropltcneho tlaku
* Vzduch vnika do pluc
2. Vydych( expirium)
* Vnutorné medzirebrové svaly sa stahuju, vonkajsie uvolfiuju
* brénica sa uvolfuje
* Pokles hrudnej dutiny
* ZvySenie vnutroplucneho tlaku
* Vyprazdnenie pluc

Dychova frekvencia
* Normalna v pokojovom stadiu 16-18x/min
* Dychovy objem- mnoZstvo vzduchu vdychnutého a vydychnutého pocas jedného dychu=
500ml
»  Zavisi od veku, teploty prostredia, ¢ast dna, aktivita

Minutova ventildcia
*  Minutovy dychovy objem
* mnozstvo vzduchu, ktory sa vymeni v pficach za 1 min=7-9 |
*  Sucet dychovych objemov za minutu v pokojovom $tadiu

Vitdlna kapacita pluc
* mnoizstvo vzduchu, ktoré vydychneme po maximalnom nadychu=2,5-3 |
* ( zavisi od pohlavia, choroby, hmotnosti, vysky, veku)
»  Zeny 2500-400ml/muzi 3500-5000ml
* Meranie spirometrom alebo spirografom

2.Distribucia- Rovhomerné rozdelenie vdychnutého vzduchu do mechurikov

3. Difuzia
* Vymena plynov cez alveolarno- kapilarnu membranu
* Zoblasti z vyssieho tlaku( plicneho tkaniva) do nizSieho ( tkaniva)
*  Vazba kyslika/ oxidu uhli¢itého na hemoglobin

Vnutorné dychanie
*  Prenos kyslika po tele krvou
* Transport kyslika zabezpecuju erytrocyty( kyslik sa viaze na nebielkovinovu ¢ast hemoglobinu
- hém)
*  Okysli¢eny hemoglobin svetloéerveny/ odkysliceny tmavomodry
* Transport oxidu uhli¢itého erytrocyty a plazma

Riadenie dychania
« Vprediienej mieche a v moste
( ¢iastoCne mozgova kora)
*  Prisp6sobenie potrebam automaticky
*  Ovplyviiované chemickymi a nervovymi podnetmi

Obranné dychacie reflexy



*  Vznikaju drdzdenim receptorov dychacich ciest nahromadenym hlienom alebo drazdivymi
latkami

*  Vznikaju kféovitymi stahmi dychacich svalov

* Kaslanie alebo kychanie

* Nepodmieneny reflex

Pltcny krvny obeh
1. Funkcny obeh
*  Pomocou plucnej tepny
*  Odkyslicena krv prichadza z pravej komory zo srdca do pluc, kde sa okysli¢i a 4 plucnymi
Zilami do lavej predsiene
2. Vyizivny
*  Pomocou prieduskovych tepien, ktoré vychadzaju z aorty a do plic vstupuju s prieduskami



